
 

Давсны хэрэглээг багасгах хөтөлбөрийн хэрэгжилт 
 

Хөтөлбөрийн зорилго  
Увс аймгийн хүн амын давсны хэрэглээг багасгах замаар амьдралын буруу хэвшлээс 

үүдэлтэй өвчний эрсдлийг бууруулахад оршино.  
Хөтөлбөрийн зорилт  

1. Давсны хэрэглээг багасгахыг дэмжсэн эрх зүйн орчин бүрдүүлэх  
2. Иргэдийн давсны хэрэглээний талаарх мэдлэгийг дээшлүүлэх мэдээлэл сургалт, 

сурталчилгааны чанар, хүртээмжийг сайжруулах эрсдэлт зан үйлийг өөрчлөх  
3. Хүнс үйлдвэрлэгчидтэй хамтын ажиллагааг сайжруулж эрүүл мэндийг дэмжсэн 

бүтээгдэхүүн үйлдвэрлэх замаар давсны хэрэглээг багасгах  
4. Нийтийн хоолны газар, гуанз, ресторанд давсны хэрэглээг хязгаарласан орчин 

бүрдүүлэх  
5. Давсны хэрэглээний судалгаа, шинжилгээний ажлыг өргөжүүлэн давсны хэрэглээг 

бууруулах талаар ажилладаг иргэд, байгууллагын тоог нэмэгдүүлж, чадавхижуулах  
 

Хөтөлбөр хэрэгжих хугацаа: 
Хөтөлбөрийг 2013-2020 он дуустал 8 жилийн хугацаатай 2 үе шаттай хэрэгжүүлнэ. 
2013-2016 онд “ Давсны зохистой хэрэглээний талаар хүн ам бүрэн ойлголттой болох” үе 

шат  
2016-2020 онд “ Давсны хэрэглээнээс шалтгаалсан өвчлөл хүн амын дунд буурч үр дүн 

гарах” үе шат  
 

Зорилт 1. Давсны хэрэглээг багасгахыг дэмжсэн эрх зүйн орчин бүрдүүлэх  хүрээнд хийсэн ажил   

1. “НЭМ-ийн салбар дундын хамтын ажиллагааг бэхжүүлэх нь”  сургалтыг 

Аймгийн ИТХ-ын дарга, 
Засаг дарга, СДЭ , Сум, ӨЭМТ-ийн дарга, нийгмийн эрүүл мэндийн ажилтан, сургуулийн 
захирал, цэцэрлэгийн  эрхлэгч, нийгмийн ажилчид нарын нийт 2 удаагийн 135 хүний 
сургалт хийсэн.  

Үр дүн: бүх  шатны шийдвэр гаргагчдад хөтөлбөрийг танилцуулж мэдээллээр хангасан.  

 

 
 



2. “ Таны эрүүл мэнд-Таны  гарт” аялах богц 
               

АЗД-ын  А/58 тоот захирамжаар “Таны эрүүл мэнд- Таны гарт” 
аялах богцыг 18 сум, аймгийн төвөөр аялуулсан 

Үр дүн: 69 байгууллагын 1380 хүн, 1500 өрхийн 6015 хүнд давсны   
МСС хийлээ 

    

3. Аймгийн ИТХ-ын 2013 оны 07 сарын 17 өдрийн А/76 тоот 
тогтоолоор хөтөлбөр батлагдсан. 
 
 

 

 

Зорилт 2. Иргэдийн давсны хэрэглээний талаарх мэдлэгийг дээшлүүлэх мэдээлэл сургалт, 
 сурталчилгааны чанар, хүртээмжийг сайжруулах эрсдэлт зан үйлийг өөрчлөх хүрээнд хийсэн ажил

1.Тараах материал 1 
    
  5 төрлийг бэлдэж 29537 ширхэг тараасан  
Д-ын  А/58 тоот захирамжаар “Таны эрүүл мэнд- Таны 
гарт” аялах богцыг 18 сум, аймгийн төвөөр Тараах матер5 
төрлийг бэлдэж 29537 ширхэг тараасан  
 

2. Халаасны хуанли  

материал  
                                               Анагаагч хүмүүн ТББ-тай хамтран 2000 ширхэгийг тараасан  

 

 

3.5 гр-ын халбага арга хэмжээ 

 
                                     Сагил сумын төвийн 600 өрхөд 5 гр-  ийн халбага тараасан 
 
 
 
 

4. Анхааруулга наалт  
 
 
 Гал тогоо бүхий 85 байгууллагын ширээн дээр 9 төрлийн 2100 
ширхэг анхааруулга наалт байрлуулсан 

 



5. Олон нийтийг хамарсан үйл ажиллагаа  

• Сум бүр А 
•                      АХА, АСТ, дэмжээ зэрэг олон нийтийг хамарсан үйл           

ажилла         үйл ажиллагааг тасралтгүй хийж байна 
 
             ы  

и6.Эрүүл мэндийн цаг нэвтрүүлэг 
 

Нэвтрүүлэг 3 удаа, ФМ103,3-р “ Та цайгаа давсгүй ууж 
хэвшсэнээр хоногийн давсны хэмжээгээ 3 гр багасгаж чадна” 
шторкыг бэлдүүлэн 500 удаа дамжуулсан 

 

7. Тараах материал 

ХААН, Төрийн банк, ШТС-уудар дамжуулан давсны талаарх 
тараах материалыг 10 төрлөөр бэлтгэж 1600 гаруй ард 
иргэдэд тараасан. 

8. Эрүүл мэндийн цаг нэвтрүүлэг 3 удаа, FМ 103,3-аар “ Та цайгаа давсгүй ууж 
хэвшсэнээр хоногийн давсны хэмжээгээ 3 гр багасгаж чадна” шторкыг бэлдүүлэн 500 удаа 
дамжуулсан. 

 

Сургалт: 

1. Албан байгууллага, аж ахуйн нэгж 
 
105 байгууллагад 3 удаа  
 нийт 3675 хүнд сургалт хийгдсэн 

 
 

 

2. Эрүүл мэндийн туслагч бэлтгэх 
 

2 удаа 54 туслагч бэлдсэн 

 

 

3. Иргэдэд сургалт 

 

548  удаа нийт 19180 хүнд сургалт хийсэн 



 

 Мэдээлэл сургалт сурталчилгаанд хамрагдсан хүний тоо

 

2013-2015 оны хооронд давхардсан 
тоогоор 60,025 хүнд буюу нийт   
иргэдийн 80,3%-ийг  давсны 
талаар сургалт,  сурталчилгаанд 
хамруулсан байна.  
 
Д-ын  А/58 тоот захирамжаар 
“Таны эрүүл мэнд- Таны гар АЗД-
ын  А/58 тоот захирамжаар “Таны 
эрүхарөхарбоүл мэнд- Таны гарт” 
аялах богцыг АЗД-ын  А/58 тоот 
захирамжаар “Таны эрүүл мэнд- 
Таны гарт” аялах богцыг 18 сум, 
аймгийн төвөөр аялуулж 18 сум, а 

 

 

 

 

ймгийн төвөөр аялуулж 

 т” Давсны хэрэглээг бууруулах талаар хандлагатай болсон өрхийн тоо / сумаар/ 2015 он
аялах б  А/58 тоот захирамжаар “Таны эрүүл мэнд- Таны гарт” аялах богцыг 18 сум, 

а 

 

 

 

ймгийн төвөөр 
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Давсны хэт хэрэглээг бууруулах талаар хандлагатай болсон айл өрхийн хувь 

 

 

Үр дүн: Аймгийн нийт 20719 айл өрхийн 14524 буюу 70,1 % нь давсны хэрэглээгээ 
бууруулах хандлагатай болсон байна.   

 

 Давсны хэрэглээгээ бууруулсан айл өрх / сумаар /

 

 

Давсны хэрэглээгээ бууруулсан айл өрхийн хувь 
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Үр дүн: Аймгийн хэмжээнд нийт 20719 айл өрхийн 9945 буюу 48 %  давсны хэрэглээгээ 
багасгасан байна.  
 

Зорилт 3. Хүнс үйлдвэрлэгчидтэй хамтын ажиллагааг сайжруулж  эрүүл мэндийг дэмжсэн 
бүтээгдэхүүн үйлдвэрлэх замаар давсны хэрэглээг багасгах хүрээнд хийсэн ажил 

 

Аймгийн төвийн Увс хүнс болон суманд  үйл ажиллагаа явуулж 
буй  талх, нарийн боовны цехтэй хамтран давсны хэрэглээг 
багасгах анхааруулга зөвлөмжийг талх, нарийн боовны уутан 
дотор хийсэн.  

 

Зорилт 4. Нийтийн хоолны газар, гуанз, ресторанд давсны хэрэглээг хязгаарласан орчин бүрдүүлэх хүрээнд 
хийсэн ажилын тайлан 

 

 Аймгийн төвийн гал тогоо бүхий төрийн13 байгууллага, хувийн 
хэвшлийн 43 цайны газар, ресторан нийт 56 нэгжид тасралтгүй 
мэдээлэлээр хангаж зөвлөн туслаж ажиллаа.  

 

  Цайны газар, ресторан, сургууль, цэцэрлэгийн тогооч 

   нарт 5 удаагийн сургалт явуулж мэдээлэлээр хангалаа. 
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БТ  БМ  ДА ЗА ЗГ ЗХ МА НБ ӨЛ ӨГ ӨХ СА ТА Тү ТЭ ХО ХЯ ЦХ УГ 

ДХБ айл өрхийн эзлэх хувь  



 

 

 

      Давсны хэрэглээг багасгах анхааруулга хуудсыг сумдаар 
дамжуулан нийт  85 гал тогоо бүхий газруудын ширээн дээр 
нааж иргэдэд мэдээлэл хүргэсэн.  

 

 

Зорилт 5. Давсны хэрэглээний судалгаа, шинжилгээний ажлыг өргөжүүлэн давсны 
хэрэглээг бууруулах талаар ажилладаг иргэд, байгууллагын тоог нэмэгдүүлж, 

                                           чадавхижуулах хүрээнд хийсэн ажилын тайлан 

1. Анагаагч хүмүүн ТББ тай хамтран 2000 ширхэг халаасны хуанли, тараах 
материалаар дамжуулан иргэдэд мэдээлэл хүргэсэн. 

2. 2014 онд давсны хэрэглээг багасгах ач холбогдлыг сурталчилах өдрийн хүрээнд 73 
өрхөөс давсны хэрэглээний талаар судалгаа авч, үнэлгээ хийлээ.  

 

 

Дүгнэлт: Оролцогчдын 34% давсгүй цай уудаг, 79% нь давсны биед үзүүлэх сөрөг 
нөлөөний талаарх мэдээлэлтэй, 44% давс орлуулах бүтээгдэхүүний талаар тодорхой 
мэдлэгтэй, 41% өөрийнхөө хүнсний давсны хэмжээг бууруулах талаах ямар нэг арга 
хэмжээ авсан гэж хариулсан байна.  
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Дүгнэлт: 23 гал тогоо бүхий газрын тогооч нарын мэдлэгийг тандахад 61% давс хэтрүүлэн 
хэрэглэснээр хүний биед үзүүлэх сөрөг нөлөөний талаар мэддэг, 78,2% давс орлуулах 
хүнсний бүтээгдэхүүний талаар мэдээлэлтэй, 26% гал тогоонд нь давсны сөрөг нөлөөний 
талаарх гарын авлагатай, 8,7% давсгүй цайны сонголттой байлаа.  

2015 онд тус өдрийн хүрээнд Энхтайвны корпусын сайн дурын ажилтантай 
хамтран 153 иргэнээс давсны хэрэглээний талаарх мэдлэг хандлагыг тодорхойлох судалгаа 
авхад 40% нь давсны өндөр хэрэглээнээс шалтгаалах эрүүл мэндийн эрсдлийн талаар 
мэдлэгтэй, 79% нь ДЭМБ-ийн зөвлөмж хэмжээг мэддэг боловч түүний 33% нь амьдралдаа 
мөрдлөг болгодог гэсэн байна. 
 

Дүгнэлт: Давсны хэрэглээг багасгах хөтөлбөр хэрэгжсэнээр шийдвэр гаргагчдыг 
мэдээллээр хангаж эрхзүйн дэмжлэгт орчин бүрдэж,  нийт   иргэдийн 80,3%-ийг  сургалт,  
сурталчилгаанд хамруулж,  айл өрхийн 70,1 % нь давсны хэрэглээгээ бууруулах 
хандлагатай болж, 48 %  нь давсны хэрэглээгээ багасгасан байна 

Тулгамдаж буй асуудал: 

• Санхүүжилт байхгүй  
• Мэдээллийн хүртээмж муу 
• Хамтын уялдаа холбоо муу 
• Нэгэнт тогтсон дадал хэвшил, хандлагыг өөрчлөхөд цаг хугацаа их шаарддаг 

1. Давсны хэрэглээг багасгах хөтөлбөрийн дунд хугацааны үнэлгээ хийх  
Үнэлгээг НЭМХүрээлэнтэй хамтран 4-5 сард хийхээр төлөвлөж байна.Судалгаанд  Өндар 
хангай, Сагил, Хяргас, Ховд, Улаангом сумдаас тус бүр 80 нийт 400 хүнийг хамруулах  
Үнэлгээний хүрээнд 

• Асуумж судалгаа 
• Бие бялдрын сорил (А.Д хэмжилт, БЖИ тодорхойлох) 
• Шээсний сорьц цуглуулах  

 Санхүүжилт: 7 сая төгрөг  
2.Салбар дундын оролцоотойгоор хөтөлбөрийг эрчимжүүлэх  

Давс хэтрүүлэн 
хэрэглэснээр 
хүний биед 

үзүүлэх сөрөг 
нөлөөний 

талаар мэддэг 
эсэх  

Давс орлуулах 
хүнсний талаар 

мэдээлэлтэй 
эсэх  

Гал тогоонд 
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чиглэлээр 
гарын авлага 
байгаа эсэх  

Давсгүй цайны 
сонголттой эсэх  

Тийм  14 18 6 2
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3. Иргэдийн мэдлэг, хандлагыг өөрчлөхийн тулд хувийн хэвшлийн хүнс үйлдвэрлэгч 
нарын мэдлэгийг нэмэгдүүлэх, байнга хамтран ажиллах  
4. Америкийн Энх тайвны корпусын эрүүл мэндийн сайн дурын ажилтантай хамтран 
зорилтод бүлэгт давсны хэрэглээг бууруулах төсөлт аяныг 2016 он дуустал зохион 
байгуулах 
 

2016-2017 Давсны хэрэглээг бууруулах төсөлт аяны зорилго 

Увс аймаг ЗДТГ, Эрүүл мэндийн газар 

Эми Ю, хамтран ажиллагч 

Ж.Золзаяа 

Зорилго 1: Улаангом сумын 25-40 насны эцэг эхчүүдэд давсны хэт их хэрэглээ эрүүл 

мэндэд хэрхэн нөлөөлдөг талаарх мэдлэгийг нэмэгдүүлэх  

 Зорилт1.1: Эдгээр хүмүүсийн 80% нь сургалт семинар, хоол хийх үзүүлэх 

сургалтанд ололцох ба тэдгээрийн  давсны хэт хэрэглээний талаарх 

мэдлэг туршилтын дараах сорилоор дор хаяж 80% дээшилсэн байна.  

Зорилго 2: Улаангом сумын 25-40 насны эцэг эхчүүдэд шинэ эрүүл хоол хийх дадлыг 

хөгжүүлэх. 

Зорилт 2.1: 40 оролцогч буюу (20 хос) ийн 70% нь нэг жилийн дараа гэхэд 

давсныхаа хэрэглээг дор хаяж 50% буулгана. /сар бүрийн хяналтын 

тайлан ирүүлэх /   

Зан төлөвийн өөрчлөлт ба харилцаа 

1. Зан үйлийг дэмжих 

a.Үйл ажиллагаа: давсны хэрэглээг багасгах 

b. Мөрдөх зүйл: Сар бүр мэдээллэх хүснэгтэд өөрийн давсны хэрэглээний 

талаарх тайлангаа бөглөж ирүүлнэ 

c. Онцлог: 1 жилийн хугацаанд Улаангом суманд хэрэгжүүлнэ 

d. Хэмжилт: ЭМСЯ-с санаачлан гаргасан хэмжилтийн халбага хэрэглэнэ 

e. Боломж ба Магадлал: Оролцогчдын 70% нь давсны хэрэглээгээ дор хаяж 50% 

багасгана  



f. Үр дүнг сайжруулах шууд нөлөө: Урт хугацаанд давсны хэрэглээгээ 

бууруулах нь эрүүл мэндэд эерэг нөлөөтэй нь батлагдсан. Ялангуяа халдварт 

бус өвчний талаар цусны даралт ихдэх зүрх судасны өвчин, таргалалт,бөөрний 

өвчин гэх мэт олон өвчин үүсэхэд нөлөөлдөг ч бас үүгээр хязгаарлагдахгүй юм. 

2. Зорилтот ба нөлөөллийн бүлэг 

a. Зорилтот бүлэг: Эцэг эхчүүд 

b. Нөлөөллийн бүлэг: Эрүүл мэндийн газар, эмч нар, тэдний үе тэнгийн найз 

нөхөд ба хүүхдүүд 

3. Түлхүүр хүчин зүйл 

a.  Хор хөнөөлийн талаарх мэдлэг нэмэгдүүлэх: Сургалтын дараа 

оролцогчид тэдгээрийн хэт өндөр давс бүхий хоолны дэглэм нь эрүүл 

мэнд болоод сайн сайхан амьдралд нь хор хөнөөлтэй гэдгийг мэдэх 

болно.  

b. Өөрөө үр дүнтэй байхыг хүлээн зөвшөөрөх: Оролцогч шинэ эрүүл хоол 

хийх аргад суралцахын зэрэгцээ гэртээ хялбархан хэрэгжүүлж болох юм.  

c. Үйл ажиллагааг үр дүнтэй хүлээн авах: Амталгааны туршид оролцогчид 

ямар бага хэмжээний давсыг өдөр тутмын хоол хүнсэндээ хэрэглэж 

болох талаар суралцахын зэрэгцээ урт хугацааны туршид илүү их үр 

нөлөө гарна гэдгийг мэдэх болно.  

4. Үйл ажиллагаа  

a. Сургалт мэдээлэл, PowerPoint-ийн үзүүлэн нь гол сэдэвүүдээс гадана 

соёлын ялгаа гэсэн сэдвийг багтаах болно.  

b. Хоол хийх/амталж шалгах 

c. Сар бүр хяналтын тайлан өгөх гэж ирэхдээ эрүүл шинэ хоолны жор 

хүлээн авч нэртээ турших болно. 

5. Ахиц дэвшил байгаа эсэхийг үнэлэх шалгуур үзүүлэлт 

a. Сургалтаар мэдлэгийн хэмжээ дээшлэж байгаа эсэхийг хичээлийн өмнөх 

ба дараах тестээр хянах 

b. Сургалт судалгаанд оролцогч хосууд тайлангаа өгөгдсөн хүснэгтэд 

бөглөн, сар бүр эрүүл мэндийн газарт хүрэлцэн ирнэ  

c. Судлаачид зөвшөөрлийн дагуу бүх хосуудын гэрт зочилж эрүүл хоол 

хийх аргад суралцсанаа хэрэгжүүлж байгаа эсэхийг хянана.  

Давсны хэрэглээг бууруулах аяны бүрэлдэхүүн 

6. Аян эхлэхийн өмнөх тест: яг одоо байгаа мэдлэг, хандлага, зан үйлийг үнэлэх 



7. PowerPoint танилцуулга: Давсны хэт хэрэглээний үр нөлөөний талаарх мэдээлэл 

өгөхөөс гадана монгол дахь давсны хэрэглээ, түүнд соёл хэрхэн хамаатай эсэх, 

ДЭМБ-ийн зөвлөмж өдөр тутмын алхам зэргээс бүрдэнэ.   

8. Хоол хийх, амтлах (+төсөв): Төрөл бүрийн энгийн хоол болон уух зүйлүүдийг 

хийх зөвлөгөөг хэрэгжүүлэх ба хоол хийхэд давс нь  амтлагч биш ба 

хэрэгцээгүй гэдгийг харуулах 

9. Аян эхэлсний дараах тест: Зорилго #1-ийн дагуу давсны хэт хэрэглээний 

талаарх мэдлэг, хандлага, зан үйл дээшилсэн эсэхийг үнэлэх. 

10. Зөвшилцөл: Семинарт оролцогчид давсны хэрэглээг бууруулах компанит 

ажлын зорилго, зорилтыг мэдсэн байхаас гадна жилийн турш сургалтанд 

тасралтгүй хариуцлагатай оролцоно. Судалгаанд оролцогчдоос дээрх 

стандартуудыг зөвшөөрч байна гэсэн зөвшөөрлийн гарын үсэг авна.  

11. Дараагийн сургалтын тов & оролцогчийн мэдээлэл: Судалгаанд оролцогчдод 

холбоо барих мэдээлэл дараагийн сургалтын өдрийг тэмдэглэж өгнө.  

12. Гэртээ авч явах материал 

a. Судалгааны зорилго, зөвшөөрлийн хуудасны хуулбар 

b. Сургалтын үндсэн мэдээлэл 

c. Жор 

d. Дараагийн сургалтын өдөр, цаг 

e. 1-р сарын хяналтын хуудас 

13. Сертификат: 2016-2017 давсны хэрэглээгээ хэрхэн бууруулсан талаарх албан 

ёсны Сертификатыг ЗДТГ, ЭМГ, ЭТК-с олгох болно. 

 

 

 

                                                     

 

 

                                                   Тайлан нэгтгэж боловсруулсан: Ж.Золзаяа / НХХ,ЭМАХМ / 


